Ferias Desportivas

Verdo 2008

1. APRESENTACAO

A FerSport é uma empresa de prestacao de servicos que tem como objectivo a
organizagdo de Campos de Férias Desportivas em Escolas, Colégios ou
noutros locais com condicdes para a pratica desportiva.

Tivemos Campos de Férias realizados no Colégio Valsassina, no Colégio do
Bom Sucesso, na Escola Eugénio dos Santos, na Escola Vasco da Gama, na
Escola n°2 de Telheiras, no Estadio Universitario de Lisboa, no Clube Escola
de Ténis de Oeiras, etc.

Os nossos Campos de Férias realizam-se em regime aberto, ou seja, sao
semanais e desenrolam-se durante o periodo do dia compreendido entre as
08h30 e as 18h30. Este modelo vai de encontro as necessidades de muitos
pais que nao querendo estar longe dos seus filhos uma ou mais semanas
(Campos de Férias em regime de internato), necessitam de ocupéa-los durante
0 seu tempo livre das Férias Grandes.

Todos os nossos Campos de Férias apresentam uma forte componente na
organizagdo, qualidade e seguranca das diversas actividades que exercemos,
para que 0S NOSS0S jovens e criangcas possam extrair o maior prazer do seu
tempo livre de férias, sem preocupacdes para os Pais.

Os Campos de Férias Desportivas da FerSport constituem-se como uma
alternativa diferente para as criancas e jovens que pretendam participar num
conjunto de actividades divertidas, estimulantes e pedagdgicas, encontrando-
se vocacionadas para criancas e jovens dos 6 aos 16 anos de idade.

As nossas equipas de Monitores sdo devidamente credenciadas e habilitadas a
desempenhar o seu papel de formadores com qualidade e seguranca. Os
nossos Monitores sao licenciados em Educacdo Fisica e Desporto e
frequentam anualmente ac¢des de formacdo especificas, ministradas pela
FerSport.
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2. OBJECTIVOS

e Proporcionar as criancas e jovens a vivéncia de uma experiéncia
relevante do ponto de vista social, cultural e desportivo;

e Motivar os participantes para a participacdo em actividades ao ar livre;

e Sensibilizar os participantes para os valores da ética e do espirito
desportivo;

e Desenvolver nos participantes a criacdo de habitos desportivos e
culturais que sirvam para a vida, aprendendo a usufruir do seu tempo livre;

e Promover o seu desenvolvimento fisico geral de uma forma equilibrada e
harmoniosa;

e Facultar aos pais o enquadramento dos seus filhos num projecto
credivel, seguro e com qualidade, possibilitando a sua valorizagao.

3. LOCAIS DE REALIZACAO

= Escola Eugénio dos Santos (Av. de Roma/ Lisboa)
= Colégio do Bom Sucesso (Belém / Lisboa)

= Escola Conde de Oeiras (Quinta do Marqués / Oeiras)

4. QUESTOES DOS PAIS
4.1. Legislacgao

Os Campos de Férias cumprem os requisitos abrangidos pela legislacdo que
regula a sua organizacao (Decreto-Lei n® 304/2003 de 9 de Dezembro).

A FerSport possui o alvara n° 131/04 do Instituto Portugués da Juventude
necessario para a organizacdo de Campos de Férias.

4.2. Seguranca

Espacos completamente vedados e vigiados por Monitores. Exclusividade na
utilizacdo dos espacos. Regras e procedimentos de seguranca definidos e
transmitidos desde o primeiro momento as criancas e jovens. Grupos reduzidos
e acompanhados permanentemente por Monitores.
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4.3. Regulamento Interno

Conforme determinado pelo n° 1 do artigo 15° do Decreto-Lei n°® 304/2003 de 9
de Dezembro, a FerSport dispbe de um Regulamento Interno, relativo ao
funcionamento dos seus Campos de Férias (ver regulamento interno no site da
FerSport).

4.4. Monitores

Os nossos Monitores sédo licenciados em Educacdo Fisica e Desporto e
frequentam anualmente ac¢bes de formacdo especificas, ministradas pela
FerSport.

4.5. Assisténcia médica e medicamentosa

Como assisténcia entende-se qualquer tratamento simples, incluindo
medicacédo, levada a efeito no Campo de Férias, bem como o transporte a
qualquer Centro Hospitalar, se necessario.

4.6. Alimentacao

Compreende o fornecimento diario, por participante, de um almoco (12h30-
13h30) e de um lanche (16h45-17h00).

O almoco é constituido um pdo, uma sopa, um prato de peixe ou carne
(alternadamente) e fruta ou doce. O lanche é constituido por sumos, leites,
bolachas, bolos, croissants e outros alimentos, de acordo com os produtos
fornecidos pelos patrocinadores da FerSport.

4.7. Vestuario

Devera compreender roupa desportiva, nomeadamente: uma t-shirt, um calcao,
ténis e meias. Cada crianca ou jovem devera ainda trazer uma pequena toalha
de maos/rosto, uma sweat-shirt e umas calcas de fato de treino.

4.8. Objectos de valor

Objectos de valor nao devem ser levados para o Campo de Férias, bem como
qualquer quantia em dinheiro, que é completamente desnecessario.

Se tal acontecer, a FerSport ndo se responsabilizard por um eventual
desaparecimento ou deterioragcédo desses objectos.
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5. PROGRAMA SEMANAL

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

_| Manh3d | Tarde Manhé Tarde Manhd | Tarde Manhé Tarde Manhd | Tarde
Actividade Filme Actividade o Torneios/

6-9 Ténis Jogos Basquetebol | Facultativa Ténis ¥ Esgrima Facultativa | Hoquei Prémios/
anos + + Tt / Actividade + Actividade + / Actividade + Lanche
Futebol Basebol Hoquei aEscolha Basebol Livre Basquetebol | & Escolha Futebol Convivio
10-12 R . _ . Actividade Filme . Actividade Torneios/
e Ragfebl Te+n|s Badminton | Facultativa Andfbol + Voleibol Facultativa | Basquete Prémios/

13- 16 + / Actividade . Actividade + / Actividade + Lanche
anos Basebol Futebol Esgrima 4 Escolha Tiro Arco Livre Futebol a Escolha Hoquei Convivio

Nota: a organizacao reserva-se o direito de fazer ajustamentos ao programa. Em cada semana
a ordem das actividades sera diferente.

5.1. Modalidades Desportivas

6-9 anos: Futebol, Basebol, Ténis, H6quei em Campo, Basquetebol, Esgrima,
Jogos Pré-Desportivos.

10-16 anos: Futebol, Basebol, Ténis, Hoquei em Campo, Basquetebol, Esgrima,
Raguebi, Tiro com Arco, Voleibol, Andebol e Badminton.

5.2. Modalidades Facultativas

Karting (+ diversdes “Funcenter”), Paintball, Canoagem, Windsurf e Equitacao.

5.3. Actividades Ludicas

Snooker, Ténis de Mesa, Matraquilhos, Jogos Tradicionais, Jogos de Pista,
Gincanas, Caca ao Tesouro, Jogos de Mesa (damas, xadrez, cartas, doming,
batalha naval, 1001 nomes, gldria, etc.)

6. PROGRAMA DIARIO

08h30-09h30
09h30-10h00
10h00-12h30
12h30-13h30
13h30-15h00
15h00-16h45
16h45-17h00
17h00-18h30
18h30

Recepcédo aos participantes
Preparacao Fisica / Aquecimento
Actividade Desportiva Programada
Almoco

Repouso, Ludicas, Animacdo, Lazer
Actividade Desportiva Programada
Lanche

Ladicas, Animacao, Lazer

Saida dos participantes
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7. DATAS / Escola

12 semana: 23/06 a 27/06
22 semana: 30/06 a 04/07
32 semana: 07/07 a 11/07
42 semana: 14/07 a 18/07
52 semana: 21/07 a 25/07
62 semana: 28/07 a 01/08
72 semana: 04/08 a 08/08
82 semana: 18/08 a 22/08
92 semana: 25/08 a 29/08
102 semana: 01/09 a 05/09

Escola Eugénio dos Santos: 12 a 10% semana

Colégio do Bom Sucesso: 22 a 52 semana

Escola Conde de Oeiras: 22 a 52 semana

8. PRECO DE INSCRICAO

Colégio do Bom Sucesso e Escola Eugénio dos Santos: 110€ - 12 semana
de participacao; 105€ - 22 semana de participacao; 100€ - 32 semana e
seguintes de participacao

Escola Conde de Oeiras: 100€ - 12 semana de participacéo; 95€ - 22 semana
de participacéo; 90€ - 32 semana e seguinte de participacao

No preco da inscri¢cao esta tudo incluido (refeicdes, material, utilizacdo dos
espacos, enquadramento técnico, actividades, seguro, etc.), a excepgao das
Actividades Facultativas, que sdo pagas a parte caso o participante queira
pratica-las.

TM: 917 646 185 www.fersport.com TM: 964 090 979
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