Parceria “Associacao Naval de Lisboa” / “Clube PT”

Baptismo de Remo n
Dia 5 de Outubro — doming

O Remo é uma das modalidades desportivas mais completa, treinando grandes areas do corpo, motivando ainda um exce-
lente espirito de equipa. As excelentes condigbes naturais oferecidas pelo rio Tejo, “ofereceram” a Lisboa uma grande tradi-

¢do na pratica do Remo.
O "Baptismo de Remo no Rio Tejo”, é uma Parceria entre a “Associacdo Naval de Lisboa” (ANL) e o Clube Portugal Tele-

com.

Traga a familia e venha participar!

(idade minima 8 anos)
No dia 5 de Outubro, 10h:00, teremos uma acgao que ira decorrer no Pavilhdo
da ANL na Doca de Santo Amaro (junto a zona dos bares conhecida por
“docas”), e contara com um conjunto de meios para que qualquer pessoa experi- |
mente as sensagdes Unicas do Remo. Todos os participantes passam por varias
experiéncias diferentes:

 Rowing, uma aula de Remo Indoor em grupo, em que os participantes remam §&
ao som da musica;

e Aula no tanque de remo;

e Embarcagdes de remo, para experimentar a sensagao Unica de remar nas
aguas do Rio Tejo.

Todas as actividades sdo acompanhadas por uma equipa técnica especializada.

Inscricoes e Condicoes de Participacao:

Sécios : 16 euros Acompanhantes: 19 euros
¢ |dade minima: 8 anos - Saber nadar - Nimero de inscrigbes limitado
Solicite ficha de inscrigdo, contactando a secretaria do Clube PT (Lisboa):

zcs@clubept.pt ou 213194750

Programa:
Dia 5 Outubro — Domingo — das 10h:00 as 12h:30

Rowing

. . g Aula de Tanque de Remo
O Tejo aqui tao perto Remo na Agua

com o Clube PT! Local: Associacao Naval de Lisboa na Doca de Santo Amaro
(perto da zona dos bares)

Inscricdes / Informacées: Clube PT - Zona Centro Sul Tel.: 2131947 50 email: zcs@clubept.pt
Mais actividades em  http://www.clubept.pt/ Ginasio Clube PT
. 77 ] Abertas inscricoe

Baptismo Passeio Pedestre Epoca 2008/200

de Vela § | Cabo da Roca (Sintra) Inicio aulas

no Rio Tejo i*NN 1 Onde a Terra acaba... Dia 15 Set.

Clube PT Lisboa - Praia da Adraga (partida / Chegada) ||213194750




