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1. APRESENTACAO

O Centro de Cultura e de Desporto da TMN e o Clube PT vao realizar durante
os dias 10, 11 e 12 de Outubro de 2008 na regido de Sesimbra, o | Challenge
PT, actividade em moldes idénticos ao ja conhecido “Challengers Trophy”.

De modo a contribuir a uma aproximagao aos seus socios e parceiros, temos a
ousadia de desafiar a capacidade de criatividade, comunicacgao, lideranca e em
especial de espirito de equipa, de todos aqueles que de algum modo estejam
dispostos a enfrentar o progresso. Porque procurar desafios e ser capaz de
vencé-los, constitui a filosofia de base para 0 sucesso!

Irdo estar presentes neste evento, para além de equipas da TMN, equipas do
grupo PT e de parceiros do Grupo PT, com o intuito de promover o desporto e
proporcionar um salutar espirito competitivo.

O | Challenge PT tem como objectivos:

e Contribuir para o desenvolvimento pessoal, incentivando o espirito de
equipa, a concentragao, o improviso, a iniciativa e a superagcdao, no mais
profundo contacto com a natureza.

e Facilitar o aparecimento de equipas em que 0s seus membros se
comprometam profundamente no sucesso e desenvolvimento pessoal dos
parceiros, consciencializando-se que a soma dos resultados alcancados é
superior ao nivel potencial de cada um dos seus membros

e Possibilitar uma experiéncia de trabalho em equipa e de vida em
comunidade, num meio empresarial ligado ao mesmo sector das
telecomunicacgdes.

e Conhecer as belezas naturais bem como o patriménio histérico-cultural de
mais um dos belos locais de Portugal, Cabo Espichel.
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2. DISPOSICOES GERAIS

O | Challenge PT é uma prova multidisciplinar disputada por equipas, realizada
ao ar livre, com a duragéao de um fim-de-semana na regido de Sesimbra. E uma
actividade baseada na orientacdo (Pedestre, BTT ou canoa) suportada em
actividades de Team Buildings. A definicdo de uma estratégia correcta é tarefa
fundamental para o sucesso da equipa.

A organizacao do | Challenge PT é da responsabilidade do CCDTMN e Clube
PT sendo o suporte técnico da responsabilidade do Clube “Mais Desafios”
(Jodo Pedro Oliveira) e do Grupo Desportivo Unido da Azbia (Jorge Baltazar).

O Challenge PT é uma prova que pretende levar um elevado numero de
pessoas a um contacto directo com a natureza.

Para além do empenho da organizagdo em zelar pela conservagédo dos locais
onde se irdo desenvolver as diferentes etapas, apela-se a todos os
concorrentes para a necessidade de manter limpos os locais das actividades,
cumprir com as proibicbes de fazer lume e adoptar uma postura de amigo da
natureza.

3. PARTICIPACAO

As equipas participantes no | Challenge PT, deverédo ser constituidas por 4
elementos. As equipas poderao ser femininas, masculinas ou mistas.

Os elementos de cada equipa deverao preferencialmente fazer parte dos
quadros do Grupo PT, com as seguintes excepgodes:

a) A equipa tenha sido convidada pela organizacao;

b) Os elementos n&o sécios terdo de ser inscritos como acompanhantes
dos elementos socios. No maximo 1 (um) acompanhante por sécio.

c) Cada equipa devera ter no minimo 2 (dois) elementos sécios de um dos
clubes, CCDTMN ou Clube PT.

Dada a natureza desta actividade todos os elementos participantes deverao
estar conscientes da sua aptidao fisica para a realizagdo desta prova, devendo
encontrar-se de perfeita saude.

Bonificacoes

As equipas que inscreverem concorrentes femininos terdo uma bonificagao de
10% por cada elemento feminino inscrito, reflectindo-se em cada etapa em que
este elemento participe na pontuacao atribuida a equipa.
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Esta bonificagdo podera ndo ser aplicavel a todas as etapas de acordo com o
regulamento especifico de cada etapa.

As equipas que inscreverem elementos cuja idade, a data do primeiro dia de
prova, seja superior ou igual a 45 anos terdao uma bonificacdo de 5% por cada
elemento inscrito nestas condigdes, reflectindo-se em cada etapa (em que o
elemento participe) na pontuagao atribuida a equipa. Esta bonificacdo podera
nao ser aplicavel a todas as etapas de acordo com o regulamento especifico de
cada etapa.

As bonificagbes estipuladas sao acumulaveis até ao maximo de 25%

4. MODELO DE PROVA

O | Challenge PT encontra-se dividido em vérias etapas independentes. Em
cada etapa, a equipa deverd visitar o maior numero de postos de controlo (CP)
dentro do tempo maximo estipulado. Poderdo existir postos de controlo
bonificados (CPB), que permitam aumentar a pontuagao da equipa.

O percurso serd da escolha da equipa, sendo para isso fornecido pela
organizacdo um mapa onde se encontra assinalado os locais de partida e
chegada e os respectivos CP. O meio de progressao podera ser pedestre, de
BTT ou de canoa, e sera especifico para cada etapa. A estratégia sera assim
determinante, devendo para isso a equipa ajustar as suas capacidades fisicas
e de orientacao, as caracteristicas especificas da etapa.

A classificacdo da etapa sera entdo ordenada pelo numero de CP realizados.
Em caso de igualdade de CP, serd melhor classificada aquela que realizar o
menor tempo. Ap6s o apuramento das bonificacdes e/ou penalizagdes (como
exemplo de penalizagédo tem-se 0 ndo uso do capacete de protecgdo na BTT),
procede-se a ordenagcdo da classificacdo da etapa atribuindo-se uma
pontuagdo a cada uma das equipas.

A equipa dispde ainda de um “joker” que podera utilizar no inicio duma etapa a
escolha. Ao fazé-lo, a equipa estara a apostar no seu préprio desempenho
nessa etapa, uma vez que esta contribuird para a classificacao final, com o
dobro da pontuacao obtida apds o ordenamento da classificagdo da etapa.
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5. REGULAMENTO GERAL

O regulamento geral sera disponibilizado as equipas no final de Setembro,
aquando confirmacdo do pagamento da totalidade da inscri¢ao.

6. EQUIPAMENTO
As equipas deverao dispor do seguinte equipamento obrigatorio:

- 2 Bussolas

- 2 Apitos

- 2 Mochila

- 2 Cantis

- 3BTT

- 3 capacetes

- 2 Lanternas ou frontais

A organizagéo ir4 disponibilizar pelo menos o seguinte material, quando
necessario:

Canoas de 2 lugares

Pagaias (2 por canoa)

Coletes de salvacao (2 por canoa)

Cartas topograficas ou equivalentes

Fotografias aéreas (sempre que necessario)

Arnés / Mosquetdes / Descensores( sempre que necessario)
Colete Identificador ou dorsal (4 por equipa)

7. INSCRICOES

Os pedidos de inscricdo deverao ser formalizados em impresso proprio e
dirigidos ao CCDTMN ou ao Clube PT, através de email.

Para sécios e utilizadores internos a TMN (mail do ccdtmn).

Para sécios do ClubePT, inscrigao através do email zcs@clubept.pt.
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As equipas devem entregar no secretariado, no primeiro dia da prova, um
Termo de Responsabilidade assinado pelos elementos da equipa confirmando
que sabem nadar € que nao tém qualquer problema de salude que impeca a
pratica desportiva, desresponsabilizando a organizacao do | Challenge PT, por
quaisquer danos morais ou materiais causados aos proprios ou a terceiros.
Este termo sera facultado pela organizagéo.

O CCDTMN e o Clube PT estabeleceram um valor de inscricdo por cada
elemento da equipa, que contempla o alojamento por duas noites (noites de 10
e 11 de Outubro) em Pavilhdo desportivo em regime de acantonamento e todas
as refeigdes (inclui refei¢cdes volantes):

Elemento s6cio do CCDTMN 50 Euros
Elemento sécio do Clube PT 50 Euros
Elemento néo s6cio do CCDTMN e Clube PT 65 Euros
Elemento de equipas convidadas 65 Euros

A pré-inscrigao devera ser realizada até 15 de Julho, com a entrega de 50% da
inscrigdo. A inscrigao definitiva devera ser realizada até 12 de Setembro, com a
entrega do restante. Depois destas datas, a inscricdo fica sujeita a um
agravamento de 30%, e a disponibilidade de lugares.

O numero de equipas serd limitado a 40 equipas. Se houverem mais que 40
inscricdes, serdo escolhidas as equipas com mais socios a data de inscrigéo e
por ordem de recepgao dos pedidos.

Em caso de desisténcia, a pré-inscricdo/inscricao s6 sera devolvida se houver
outra equipa que substitua a equipa desistente (custos para suporte de parte
da logistica da prova).

Todos os participantes subscrevem, no acto da inscricdo, uma apdlice de
seguro de acidentes pessoais em actividades desportivas, de acordo com a
legislagdo em vigor, que esta incluida no valor da inscrigdo. Este seguro néo
cobre acidentes de viacdo, mesmo que decorram durante a realizacdo das
etapas.

A substituicdo dos participantes podera ser livremente efectuada até uma
semana antes do inicio da Prova.

Todos os participantes nesta actividade autorizam a captura de imagens no
decorrer do mesmo para divulgagao.
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8. PREMIOS
Serao entregues prémios as equipas classificadas em:
- 12 Lugar da classificagao Geral
- 2° Lugar da classificacao Geral

- 32 Lugar da classificacao Geral

- 12 Equipa Feminina
- 12 Equipa Mista

Serao entregues lembrancas a todos os participantes.

Serao sorteados prémios por todos os participantes.
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9. PROGRAMA GERAL DE ACTIVIDADES
SEXTA FEIRA - 10/10/2008

19:00/21:00 - Recepg¢ao das equipas
21:00/21:30 - Briefing aos Participantes

22:00 - Inicio da 1% Etapa — Prova Nocturna
23:00 - Fim da 1* Etapa
23:30 - Ceia ( a confirmar)

SABADO - 11/10/2008

8:30 - Inicio das Etapas da manha.
13:00 - Fim das Etapas da manha (Neutralizacio)
Almoco volante fornecido pela organizacao
14:30 - Inicio das Etapas da tarde
18:30 - Fim das Etapas da tarde
20:00 - Jantar
22:00 - Inicio da Prova nocturna
23:00 - Fim da Prova nocturna
23:30 - Briefing das etapas de domingo ( caso necessario)

DOMINGO - 12/10/2008

9:00 - Inicio das etapas da manha
13:00 - Fim das etapas da manha.
14:30 - Almogo de Encerramento

Entrega de Prémios

Este programa € provisorio, e pode vir a ser alterado.

Mais Informacoes em: Clube PT zona centro sul 213194750 zcs @clubept.pt
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