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Zona Céntro Sul

“Iniciacao a pratica da Orientacao”

Aberta a socios Clube PT e Clientes do Grupo PT

A corrida de Orientagéo € um desporto jovem, que conjuga o ar livre com um certo trabalho intelectual de
orientagdo no terreno. "Onde estou, para onde vou e como vou la chegar" sdo os principios basicos da
Orientagao.

O objectivo dos atletas é simples, apenas tendo um mapa e uma bussola, seguir um percurso, passando por
pontos assinalados (balizas) até chegar a meta.

Na pratica, ndo é assim tao facil. O segredo esta no rigor com que se
Iéem os mapas e na precisdo com que se escolhe o itinerario a adop-
tar. E necessario saber equilibrar o esforco fisico e intelectual, o que
se vai aprendendo com a pratica.

Nao quer isto dizer que a Orientagcdo € um desporto s6 para atletas
... mas sim um desporto que pode ser praticado por qualquer um,
individualmente ou em grupo.

%

Programa de Actividade em Lisboa

“Iniciagao a pratica da Orientagao”
. Local: Parque florestal de Monsanto (Lisboa) - Concentragédo no parque do Calhau
o 12 Abril - Sabado — 09h:30 — 13h:00
o 9H30 Concentragédo no parque do calhau, em Monsanto
o 10HOO0 Inicio da formacéo tedrica
° Apds uma breve abordagem a (curta) histéria desta modalidade e como esta estruturada em
Portugal iremos falar do tipo de material e equipamento necessario a pratica desta modalidade,
leitura e especificidade do mapa de Orientagdo e algumas técnicas de orientagao.
o 11HOO Daremos inicio a uma demonstragéo pratica onde pequenos grupos, acompanhados de
“guias”, poderao por em pratica o que aprenderam.

Inscricdes: As inscri¢coes deverao ser efectuadas no Clube PT, até dia
10 de Abril, com os seguintes dados por participante:

Para Sdécios Clube PT e Clientes Grupo PT: 4,50 €

Nome completo:

Para Acompanhantes: 5,50 € g*?i‘_ta de Nascimento:
Sequro ja incluido nos pregos indicados. Telemével de contacto:
Nota: Para o seguro de acidentes pessoais, € necessario garan-

Informacéao Técnica e Logistica: 962813679 tir até a 5 Feira anterior ao dia de actividades, a lista completa
Inscrigdes: Clube PT Lisboa dos participantes (Nome n° Bl e idade) .

213194750 clubept.lisboa@sapo.pt Os pagamentos deverdo ser efectuados no acto da inscricao

Inscrigcbes e mais informagao em clubept.lisboa@sapo.pt
213194750

Equipamento:
e Vestuario e calgado confortaveis para caminhar

e Bussola (o Clube PT ira disponibilizar algumas Locl:alllza.gao e Acessos :
bussolas mas em quantidade limitada) Solicitar informagéo complementar de acesso.

Mais informagoes: clubept.lisboa@sapo.pt Telef. 213194750  www.clubept.pt




