
Para os amantes de Lisboa, o Clube PT retoma os passeios pela cidade. 
No sábado 5 de Abril, traga a família e os amigos, venha conhecer de 
mais perto alguns dos recantos e belezas de Lisboa. 

A proposta é “Bairro Alto e a Bica”. Para tal contaremos com a qualidade 
dos serviços da “Sal”, que nos guiarão neste percurso. Inscreva-se no 
Clube PT (Lisboa). 

INSCRIÇÕES / INFORMAÇÕES:   
Clube Portugal Telecom - zcs :     Tel.: 2131947 50    Fax: 21 31947 55   email: zcs@clubept.pt 

INFORMAÇÕES / LOGISTICA:     A. João Martins  Tel.: 96 4400449 

Datas/Hora: 5 Abril (sábado)  -  10:00h  

 Ponto de Encontro: Avenida da Liberdade, Lisboa. 

Junto ao Elevador da Glória (Palácio Foz, Restauradores)  

Duração - 3 horas 
Distância - 5 Km 

Subidas/Descidas - Várias 
Dificuldade - Média Baixa 

VALOR DA INSCRIÇÃO: 

Sócios Clube PT - € 4,00           
Acompanhantes - € 5,00 

CONDIÇÕES PARTICULARES 

Idade mínima para participar – 6 anos  
Número limitado participantes. 
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Esta Lisboa que Eu Amo… 
 

Bairro Alto e BicaBairro Alto e Bica  
Sábado dia 5 Abril      passeio Clube PT 

Capital do império perdido, Lisboa continua a ser uma cidade inexplicável pela 
sua beleza. A monumentalidade convive porta a porta com o rebuliço da vida, ou 
das vidas de muitos que se cruzam. Apressados, habituados ou embriagados, 
não reparam numa Lisboa de bairros típicos, de esquinas, de rostos, de histórias. 
Histórias que se contam pois estão nos livros e outras, que apenas se adivinham, 
pois estão num pulsar único de sorrisos e entre-janelas.  

Subir e descer o Bairro Alto e a Bica, sentir a luz única, sentir uma Lisboa, de bairros encar-
rapitados, de roupa estendida, do fado, das histórias da História, do típico e do apaixonado. 

O Bairro Alto começou por ser uma expansão quinhentista (séc. XVI) da cidade dos desco-
brimentos, onde se instalaram, lado a lado, populares (habitação de mercadores ligados às 
rotas marítimas) e aristocratas. Identificou-se como bairro típico de grande animação, a par-
tir do século XIX. Com uma vivência genuína, tem as suas memórias ligadas à tradição lite-
rária, atraiu a imprensa, e a vida boémia, reactivou novos espaços de convívio e proporcio-
nou uma vivência cultural, que ainda hoje permanece. 

Na Bica os moradores sempre mantiveram uma estreita ligação com a vida 
marítima do Tejo. Este pitoresco bairro é composto por um conjunto de calça-
das, escadinhas, quelhas e becos. A sua origem remonta a uma catástrofe 
natural. Em 1597, um aluimento de terras entre o Alto de Santa Catarina e o 
Alto das Chagas formou um vale que deu o aspecto íngreme à Bica. Nesta 
altura, Lisboa era muito procurada por pessoas de fora que queriam trabalhar 
no rio... 

Um percurso que nos leva a conhecer recantos perdidos no espaço e nos tempos de 
muitas histórias, de muitos enredos de muitas lutas e paixões. A Cidade de Lisboa à 
razão do passo de cada um, sempre com os olhos e os ouvidos bem abertos... 


