Domingo dia 21 Setembro venha viver a natureza

Passeio pedestre com o Clube PT
Onde a Terra Acaba ( cabo da Roca )

Depois das férias aqui bem perto,
Sintra - Cabo da Roca
Onde a Terra acaba...

Domingo - dia 21
As arribas do Cabo da Roca dao-nos visdes magnificas de
um Atlantico que sempre atraiu os povos que por aqui vive-
ram. Para os Portugueses este local assume um significado
simbdlico com a mensagem de Luis de Camdes que da nome
a este percurso que nos leva por planaltos de largas vistas,
descendo e subindo vales fluviais cavados nos calcarios que

formam as falésias atlanticas. Pelo meio do percurso, contras-
tam as velhas aldeias do litoral com as novas mansoées, sim-

bolos de novos poderes bem distantes da conquista dos

mares. A ruralidade e a urbanidade, o mar e a terra num percurso I_Durante 6 hora.s _
desafiante, tanto a nivel fisico como ao nivel das emogdes. com a qualidade da organizacao “Sal’
Programa: INSCRICAO:

Ponto Encontro: 09h:45 Sécios Clube PT - 4,00 €

Local de Encontro - Partida e Chegada:

Acompanhantes: 5 €

Praia da Adraga (a Norte do Cabo da Roca). Informagao e Inscrigdes:

D 30: 6h Distancia: 12 K

Duracdo: 6~ Distancia: 12Km Clube PT zcs  Telefone 21 3194750
Dificuldade: média alta Desnivel Max.: 150m _

Subidas: 6, algumas acentuadas email: zcs@clubept.pt

Como chegar:
Seguir em direcg¢ao a Sintra, passar junto a estagdo da CP de Sintra e seguir na direc¢do "Praias" e "Colares". Pas-

sar Colares e seguir para Almogageme e daqui seguir para "Praia da Adraga".

Observagoes:
Embora seja um percurso sem grandes elevagdes apresenta descidas e subidas abruptas na zona nas linhas de
agua junto a costa. Alguns trogos tém areia solta e algumas zonas estao algo humanizadas.

Por questao de seguranga, n&o leve animais neste percurso.
Equipamento a utilizar:
Botas de Marcha / mochila / agua / farnel. Consoante as condi¢des climatéricas, aconselha-se a utilizagao de
impermeavel, casaco tipo polar, chapéu, protector solar, bastao.

Inscricbes

ultima hora Venha com a familia ou ami-

gos conhecer um pouco mais
desta Lisboa, dos seus luga-
res,
. da sua histéria...
Passeio urbano

Para tal contaremos com os ser-

Clube PT vicos da “Sal”, que nos guiardo

S , X 6 S neste percurso.
abado dia etembro Inscreva-se no Clube PT

(inscrigoes até dia 4 )

Esta Lisboa que Eu Amo... (Lisgoa):
uracao - 3 horas
Séo Vicente a Graga e mais além ... Distancia - 5 Km

Mais informacdo em www.clubept.pt

Clube PT http://www.clubept.pt/




