
A Associação Naval de Lisboa, que comemorou em 2006 o seu 150º aniversário vê com imenso interesse o desenvolvi-
mento de uma parceria com o Clube PT . 

Retomar este evento, é mais um passo nessa parceria. “Baptismo de Vela no Rio Tejo”, uma organização da Secção de 
Vela da “Associação Naval de Lisboa” (ANL) para o Clube Portugal Telecom. 

Traga a família e venha participar!  
No dia 14 de Setembro, 09h:00, teremos uma acção que irá decorrer no Tejo com início na 
ANL, na Doca de Belém (ver mapa), e contará com uma sessão de sensibilização às práticas 
das actividades náuticas e da vela em particular, bem como às regras de segurança. Depois será 
a prática nas embarcações destinadas ao Baptismo de vela nos yachts “Quebramar Mar 30” ou 
“Contentious Spirit” da Associação Naval de Lisboa. 

Todas as actividades são acompanhadas por uma equipa técnica especializada. 
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Parceria “Associação Naval de Lisboa” / “Clube PT” 

Dia 14 de Setembro 
Domingo 

Programa: 

Dia 14 de Setembro – domingo  
Ponto de encontro: 08h:50 Doca de Belém na ANL 
Inicio da sessão: às 9h00  
Final da sessão: pelas 13h00 

Inscrições e Condições de Participação: 

Sócios: 16 euros 
Acompanhantes: 20 euros 

Idade mínima: 12 anos 
Condição: saber nadar 

Número de inscrições limitado 

Solicite ficha de inscrição, contactando a secretaria do Clube PT (Lisboa): 
zcs@clubept.pt  ou 213194750 

Informações: Clube PT - Zona Centro Sul Tel.: 2131947 50 Tel.: 96 4400449 email: zcs@clubept.pt 

  O Tejo aqui tão perto com o Clube PT! 

A ANL (Associação Naval de Lisboa), na Secção de Vela e na Secção de Remo asseguram 
condições especiais aos associados do Clube PT interessados nos diversos cursos náuticos: 

I - Cursos Práticos de Vela: 
Vela infantil (dos 8 aos 13 anos) em embarcação Optimist 
Vela ligeira (maiores de 14 anos e Adultos) em embarcações tipo Laser e 420 
Vela de Cruzeiro (a partir dos 14 anos de idade) no Quebramar 30 ou no Yacht do Clube 

Contentitious Spirit 
II - Escola de Formação de Navegadores de Recreio: Carta de Principiante; Carta de Mari-

nheiro; Carta de Patrão Local; Carta de patrão de Alto-Mar 
Remo: 

Aulas de Remo para iniciação/aperfeiçoamento em horário pós-laboral (3X/semana) 
Cursos Intensivos de Remo ao sábado de tarde (duração aprox de 6 fins-de-semana) 
Actividade de Remo Indoor à hora de almoço (2X/semana) 

Mais informações: contacte a secretaria da ANL http://www.anl.pt/   

http://www.clubept.pt/ 
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