Parceria “Associagao Naval de Lisboa” / “Clube PT”

Dia 14 de Setembro
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Baptismo de Vela no Rio Tejo

A Associacdo Naval de Lisboa, que comemorou em 2006 o seu 150° aniversario vé com imenso interesse o desenvolvi-
mento de uma parceria com o Clube PT .

Retomar este evento, é mais um passo nessa parceria. “Baptismo de Vela no Rio Tejo”, uma organizagdo da Secg¢do de
Vela da “Associagdo Naval de Lisboa” (ANL) para o Clube Portugal Telecom.

Traga a familia e venha participar!

No dia 14 de Setembro, 09h:00, teremos uma ac¢éo que ird decorrer no Tejo com inicio na
ANL, na Doca de Belém (ver mapa), e contarda com uma sessao de sensibilizagdo as praticas
das actividades nauticas e da vela em particular, bem como as regras de seguranca. Depois sera
a pratica nas embarcagdes destinadas ao Baptismo de vela nos yachts “Quebramar Mar 30” ou
“Contentious Spirit” da Associagdo Naval de Lisboa.

Todas as actividades sdo acompanhadas por uma equipa técnica especializada.

Programa:

Dia 14 de Setembro — domingo

Ponto de encontro: 08h:50 Doca de Belém na ANL
Inicio da sessao: as 9h00
Final da sessao: pelas 13h00

Inscrigoes e Condig6es de Participagao:

Sdcios: 16 euros
Acompanhantes: 20 euros

Idade minima: 12 anos ' "'-.
Condigao: saber nadar

Coca de Belem
Numero de inscricdes limitado Fadréo dos Descobrimentos

Solicite ficha de inscri¢cdo, contactando a secretaria do Clube PT (Lisboa):
zcs@clubept.pt ou 213194750

A ANL (Associagado Naval de Lisboa), na Seccao de Vela e na Secgdo de Remo asseguram
condicbes especiais aos associados do Clube PT interessados nos diversos cursos nauticos:
| - Cursos Praticos de Vela:

Vela infantil (dos 8 aos 13 anos) em embarcagao Optimist

Vela ligeira (maiores de 14 anos e Adultos) em embarcacgdes tipo Laser e 420

Vela de Cruzeiro (a partir dos 14 anos de idade) no Quebramar 30 ou no Yacht do Clube

Contentitious Spirit

Il - Escola de Formacgéao de Navegadores de Recreio: Carta de Principiante; Carta de Mari-
Ba ptismo de nheiro; Carta de Patrdo Local; Carta de patrao de Alto-Mar

Remo:
remo amn
Muito em breve

Aulas de Remo para iniciagcao/aperfeicoamento em horario pés-laboral (3X/semana)
Cursos Intensivos de Remo ao sabado de tarde (duragio aprox de 6 fins-de-semana)

aqui no Tejo com o Actividade de Remo Indoor a hora de almogo (2X/semana)
Clube PT Mais informagées: contacte a secretaria da ANL http://www.anl.pt/

O Tejo aqui tao perto com o Clube PT! http://www.clubept.pt/
Informacdes: Clube PT - Zona Centro Sul Tel.: 2131947 50 Tel.: 96 4400449 email: zcs@clubept.pt




