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Passeio pedestre com o Clube PT

“No Bosque Encantado” — Arrabida
Sabado - dia 28 Junho - 10h:00

Durante 3h:30 com a
aqui bem perto, na Arrabida o Vale do Alambre qualidade da “Sal”

Na Arrabida o Vale do Alambre encerra um destes ultimos vestigios da regido, encontramos carvalhos e
sobreiros, oliveiras e zambujeiros, pinheiros bravos e mansos. Sobre este mosaico
1 de arvores insiste em crescer a flora mediterranica rasteira, de matos e flores sil-
vestres, recortada por um sem numero de linhas de agua e ribeiros.

Consta que o nome Alambre deriva do vocabulo arabe Al Ambar o que leva a acre-
ditar que, ha cerca de mil anos, era vulgar a recolha dessa seiva vegetal de diver-
sas espécies de arvores para ser aplicada em diversas actividades humanas, des-
de a medicina a joalharia...

Na Arrabida ja nao sdo muito vulgares os bosques, pois ou temos os rigores da
serrania de calcarios a vista ou a humanizagao das terras acabou por os destruir...
... por aqui comegara o nosso passeio de sabado dia 28 de Junho

Reuna um Grupo de amigos ou familiares e inscreva-se ...
Venha com o Clube Portugal Telecom a mais um passeio pedestre, desta vez organizado pela
“Sal”-

Ponto Encontro: 09h:45 Valor da Inscricéo:

Local de Encontro - Partida e Chegada: Sécios Clube PT : 4,00 €

No Parque de Merendas do Alambre, antes de Casais da Serra, | | Acompanhantes : 5,00 €
Est.Nac. 379-1. Ligagado Azeitdo-Portinho da Arrabida.

Inscrigdes e Informacgéo:

Duracéo: 3 horas Clube Portugal Telecom (Lisboa)
Distancia - 8 Km Desnivel Max. - 45m email: zcs@clubept.pt
Subidas: 2 suaves Dificuldade - Baixa Telefone 21 3194750 / 964400449

Observacbes:

Nao esquecer: agua e pequena merenda (duragao
3h:30), calgado apropriado para pequenas caminha-
das, roupas devem ser comodas e adequadas a esta-
¢ao do ano, chapéu, protector solar...
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