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Ponto Encontro: 09h:45 

Local de Encontro - Partida e Chegada: 

No Parque de Merendas do Alambre, antes de Casais da Serra, 
Est.Nac. 379-1. Ligação Azeitão-Portinho da Arrábida. 

Duração: 3 horas 

Distância - 8 Km  Desnível Máx. - 45m 

Subidas: 2 suaves  Dificuldade - Baixa 

Valor da Inscrição: 

Sócios Clube PT : 4,00 € 
Acompanhantes :  5,00 € 

Inscrições e Informação: 

Clube Portugal Telecom (Lisboa) 
email: zcs@clubept.pt 

Telefone 21 3194750 / 964400449 

Sábado - dia 28 Junho - 10h:00 
aqui bem perto, na Arrábida o Vale do Alambre 

Passeio pedestre com o Clube PT 

“No Bosque Encantado” – Arrábida  

Durante 3h:30 com a 
qualidade da “Sal” 

Como chegar:  
Vindo da AutoEstrada A2 (Lisboa/Almada) seguir em 
direcção a Sesimbra. 
Na rotunda de Santana, seguir em direcção a Azeitão. 
Antes de Azeitão, desviar na direcção Arrábida e 
seguir 1,5 Km.  
Se vier de Setúbal, cruza Azeitão e segue em direc-
ção a Sesimbra (estrada antiga) e desvia em Direcção 
à Arrábida. 

Observações: 

Não esquecer: água e pequena merenda (duração 
3h:30), calçado apropriado para pequenas caminha-
das, roupas devem ser cómodas e adequadas à esta-
ção do ano, chapéu, protector solar...  

Na Arrábida o Vale do Alambre encerra um destes últimos vestígios da região, encontramos carvalhos e 
sobreiros, oliveiras e zambujeiros, pinheiros bravos e mansos. Sobre este mosaico 
de árvores insiste em crescer a flora mediterrânica rasteira, de matos e flores sil-
vestres, recortada por um sem número de linhas de água e ribeiros. 

Consta que o nome Alambre deriva do vocábulo árabe Al Ambar o que leva a acre-
ditar que, há cerca de mil anos, era vulgar a recolha dessa seiva vegetal de diver-
sas espécies de árvores para ser aplicada em diversas actividades humanas, des-
de a medicina à joalharia… 

Na Arrábida já não são muito vulgares os bosques, pois ou temos os rigores da 
serrania de calcários à vista ou a humanização das terras acabou por os destruir... 

... por aqui começará o nosso passeio de sábado dia 28 de Junho 

Reúna um Grupo de amigos ou familiares e inscreva-se …  
Venha com o Clube Portugal Telecom a mais um passeio pedestre, desta vez organizado pela 
“Sal”. 

Mais informações:  zcs@clubept.pt     213194750  
www.clubept.pt/ 


