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KARATE

Equipa de Karaté em Juniores do Clube PT
Sagrou-se vice-campea nacional de clubes!

No Campeonato Nacional de Clubes de Karaté que se realizou no passado 10 de Janeiro

em Portimdo, onde participaram diversos clubes do continente e ilhas, a Equipa de Juniores

do Clube PT (Lisboa) sagrou-se vice-campea nacional de clubes, na disciplina de Kumite
B o T

(luta).

Teve a participagao dos nossos atletas:

e Bruno Rua

e Carlos Vilhena

e Hugo Pina
a quem enderecamos felicitagdes, assim como ao nosso mes-
tre campeao Estevao Trindade.

O segundo lugar de clubes é o culminar do trabalho efectua-
do no Torneio Internacional de Karaté, também realizado em
Portimao, realizado a 18 de Outubro de 2008, com a presen-
ca de mais de 700 atletas a um nivel técnico/tactico bastante elevado.

O Clube PT participou neste evento com quatro karatecas, tendo conseguido dois primeiros
lugares e dois terceiros lugares, na disciplina de Kumite (luta):

Carlos Vilhena, categoria de cadete (14/15 anos), menos de 57 Kg, 1° lugar em Kumité.
Alvaro Varela, categoria de cadete, menos de 63 Kg, 3° lugar em Kumité.

Hugo Pina, categoria de junior, menos de 76 Kg, 1° lugar em Kumité.

e Bruno Rua, junior, menos de 68 Kg, 3° lugar em Kumité.

Ao Torneio Internacional, seguiu-se o Campeonato Nacional, fase regional do Centro Sul de
Karaté, nos escaldes de Cadetes e Juniores, realizado na Escola Gama Barros, no Cacém, a
09 de Novembro de 2008, onde conseguimos um primeiro lugar, Carlos Vilhenha, e um
segundo lugar, Hugo Pina, ambos na disciplina de Kumité.

Também queremos destacar que o nosso treinador, Estevao Trindade, foi designado pela
Federacao Portuguesa de Karaté seleccionador nacional da Regidao Centro Sul, a quem dese-
jamos votos de bom trabalho.
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