Workshop
sobre defesa pessoal
@?? Data: Sébado,.30‘de IV!aio

Clubé Portugal Telecom Local: Ginasio do Clube PT
Rua da Sociedade Farmacéutica, n®12 A - Lisboa

Custo para sécios: 15 €
Custo para acompanhantes (max. 1 por sécio): 20 €

Esta accao tem como objectivo a apresentacao de algumas
orientacoes e treino de técnicas base relativas a procedimen-
tos a seguir em situagoes de confronto, apenas quando estes
se tornem inevitaveis, para sua defesa.

Na continuidade do sucesso dos eventos anteriores, irao ser
relembradas algumas das técnicas ja treinadas assim como

abordadas novas situagdes e respectivas formas de defesa. Instrutor - Pedro Costa, 1° DAN pela APKM

As inscricoes deverao ser efectuadas para o email do zcs@clubept.pt indicando:
Nome, Contacto, N© de Sécio e Clube do associado (Clube PT ou TMN), Data nascimento, Situacao profissional (activo ou ndo)
Nome completo do acompanhante, Data nascimento e respectivo BI.
InscricOes limitadas

Nota: necessaria utilizacdo de roupa e calgado desportivo com sola ndo abrasiva, sendo aconselhavel a utilizacdo de coquilha pelos homens

Mais Actividades e Noticias do Clube PT em: www.clubept.pt




