
 
 
 
 
 
 

 
Atelier de Teatro 

 
27 Fevereiro 2010 

 
Com o Clube PT Lisboa 

 
“Atelier de Teatro”: 
 

Objectivos: O atelier pretende dar a conhecer de uma forma leve e descontraída o prazer de fazer 
do teatro um instrumento de aproximação dos seres humanos e de auto conhecimento. Com uma 
componente prática e lúdica que leve os participantes a usufruírem da formação, não só nas 
práticas de teatro amador como também na sua vida pessoal,  

Duração: cerca de 35h (em sessões de 3 horas) 

Dia da semana e horário: aos sábados das 10h:00 às 13h:00 

Número participantes limitado: maiores de 15 anos 

Data prevista para inicio: 27 Fevereiro 2010 

Local:  Auditório do Clube PT - Alameda das Linhas de Torres, 98 - Lisboa 

Inscrição:  Solicite ficha de inscrição à secretaria do Clube PT-zcs 

Custo da inscrição:  Sócio:  10,00 euros Activos PT (não sócios): 13,00 euros 
   Familiares: 15,00 euros 
 

Conteúdos programáticos: 
Sensibilização ao movimento 
O teatro como instrumento de aprendizagem 
A voz como instrumento  
Utilização do texto dramático 
Comunicação não verbal 
Teatro – Uma terapia  
O jogo dramático no meio laboral 
 

Orientação: por Francisco Brás 

É actor formador e encenador. Em 1977 estreou no Teatro Micaelense e Teatro Maria Matos “O Encoberto” 
de Natália Correia com encenação de Carlos Avlilez. Foi fundador, em 1986, do Grupo de Teatro da 
Crinabel (formado por actores portadores de deficiência), demonstrando que “o Teatro não tem limites…”. 
Encenou todos os espectáculos do Grupo até 2004. 
Fez Televisão, Cinema, Rádio e claro, é Encenador. 
Actualmente dirige o Grupo de Teatro do Clube PT em Lisboa 

 
Destinatários do Curso: iniciados ao teatro maiores de 15 anos 
 
Informações e inscrições:  Clube PT - Lisboa Tel. 213194750  

Rua Andrade Corvo, 9 r/c Esq. Lisboa  
    email: zcs@clubept.pt 
 
Coordenação do Projecto:  A. João Martins 964400449 
 


