Passeios com o Clube PT zona centro sul
Algumas propostas seleccionadas

Tome Nota:

24 Jul. Séb. - 21h:00 - "Lua de Navegantes" - SALuar - (Cabo Espichel -
Desafio/Natureza)

25 Jul. Domingo - "Canoagem no Rio Sado" - Organizacéo Clube PT zcs
Seccdao Local Setubal - Programa em: www.clubept.pt

25 Jul. Domingo - "Canoagem no rio Tejo" - Trans Serrano - (Belver - Pego)
Desconto 10% para sécios Clube PT
Programa: http://www.transserrano.com/wordpress/wp-content/uploads/JULHO1.doc

31 Jul. Sab. - 21h:00 - "Monsanto com Historia" - SALuar - (passeio pedestre Lisboa)
Historia/Natureza

07 Ago. Séab. - 21h00 - "S&o0 Vicente a Graca e mais alem" - SALuar - (passeio pedes-
tre Lisboa) Historia

De 08 a 11 Agosto "Expedicédo em canoa no rio Minho Internacional” - Trans Serrano

(Melgago - Valenca do Minho) - Desconto 10% socios Clube PT -
Programa: http://www.transserrano.com/wordpress/wp-content/uploads/Promo%C3%A7%C3%A30-net-minho-20101.doc

21 Ago. Sab. - 21h:00 - "Sintra Romantica numa Noite de Verao" - SALuar - (passeio
pedestre Sintra) Historia

11 Set. Sab. - 09h:15 - "A Rainha refresca-se..." - (passeio pelo Aqueduto Aguas Livres- his-
torico) Lisboa

24 Jul. Sab. "Lua de Navegantes" sALuar - (passeio pedestre) Cabo Espichel - Desafio/Natureza

Uma luz cintilante e compassada - o farol que nos satda. Comecar uma jornada pelo planalto do Cabo Espichel

21h:00

e preparar a descida até as ondas, numa plataforma segura e aconchegante. E eis a visdo de uma lua de prata,

um enorme disco redondo que reflecte nas aguas o seu brilho. Ouvir os sons das aves que sobrevoam os
rochedos e olhando para o alto avistar as fragas recortadas no céu estrelado. Do lado do mar, ao longe, pontos
de luz podem ser barcos de pesca ou contrabandistas a espera de algum desembarque. Finalmente deixar este
lugar magico e rumar ao topo, lembrando as memoarias de soldados seiscentistas que por aqui passaram. Sentir
o planalto iluminado por uma lua brilhante e procurar luz hospitaleira do Farol, ao fundo

Informacédo Técnica: http://sal.pt/m1 agenda passeios/pp_saluar lua de navegantes.shtml

Associados Clube PT: 6,00 € Activos PT nao sécios: 7,00 € Acompanhantes: 8,00 €

31 Jul. Sab. "Monsanto com Histdria" sALuar - (passeio pedestre) Parg. Florestal Monsanto

21h:00

Caminhos e veredas em area florestal, com alguns trocos urbanos. Regido: Lisboa.
Teméticas: Natureza, Historia.

07 Ago.

"O pulmao verde da Cidade Lisboa, esta cheio de histérias que podem ser contadas por entre o chilrear de mil
aves e uma imensidao de verde. Quem idealizou tdo brilhante obra de florestacdo desta colina erma e deserta
gue apenas servia como defesa militar ? Quem tracou as grandes malhas da arquitectura deste formidavel
espaco de lazer ? Quem por aqui passou ao longos tempos ? Conquistar o sul do Parque Florestal de Monsan-
to é levar-nos através de matas luxuriantes e caminhos lindissimos desde o fabuloso Palacio da Ajuda até aos
melhores miradouros sobre Lisboa, o Tejo, o Bugio, o Atlantico e tantas, tantas historias".

Informacédo Técnica: http://sal.pt/m1 _agenda passeios/pp_monsanto_com_historia.shtml

Associados Clube PT: 3,00 € Activos PT nao sécios: 3,50 € Acompanhantes: 4,00 €

Sab. "S&o Vicente a Graga e mais além" (passeio pedestre) Lisboa, Historia

21h:00

Em busca desta Lisboa Oriental, onde as colinas sdo intensas e 0s monumentos grandiosos. Lugar de campos sagrados e
maldi¢cao que deu origem a interminaveis obras. Por aqui repousam, em sono eterno, monarcas, politicos e fadistas, mas

Zcs 0432010

também por aqui fervilha vida, onde tudo se vende e se compra numa disputa diaria de uma cidade viva. A Lisboa da oito-
centista modernidade ferroviaria e industrial, com os seus palacetes burgueses e com os bairros e poderes operarios. Bair-
ros apertados de ruelas estreitas onde até os eléctricos tém de pedir licenca para passar.

Informacédo Técnica: http://sal.pt/m1_agenda passeios/pp_sao_vicente_a graca_e mais_alem.shtml

Associados Clube PT: 3,00 € Activos PT nao sécios: 3,50 € Acompanhantes: 4,00 €

Mais actividades: zcs@clubept.pt 213194750 www.clubept.pt




