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Baptismo de Mergulho em Piscina

Venha experimentar a agradavel sensacdo de respirar e
flutuar debaixo de agua
Experiencia aberta a toda a gente dos 8 aos 80 anos

Inscricdes abertas para baptismo de
Mergulho em Piscina
20 de Novembro de 2010
pelas 14:45 horas

Custo para Sécio: € 2,50
Custo para acompanhantes: € 4,50

Para efectuar a sua inscricao peca, por favor,
a ficha de inscricao para o email do zcs@clubept.pt

Inscri¢cOes limitadas a 20 participantes

Abertas até dia 15 de Novembro
Efectivas ap6s pagamento

Observacdes:

= O Baptismo ser& efectuado na piscina do IST, na Avenida Rovisco Pais, Lisboa;

« Uso obrigatério de touca;

» Necessario fato de banho e toalha;
e Seguro incluido no preco;

- |dade minima: 8 anos

Préximas actividades do Nucleo de Mergulho:
Novembro: Curso Open Water PADI
(curso inicial de mergulho amador)




