Zcs 039a2011

Cruzeiro Clube PT com a "SAL"

"Costa da Arrabida" (sado - Setubal)

Dia 27 Agosto - Sabado - 10h00

Um Cruzeiro que se pretende de convivio e com uma componente histérica e cultural.

A Costa da Arrabida foi desde ha muito tempo local de
instalacdo de populagdes. Setubal como cidade mariti-
ma e mercantil foi alvo de variadas ameacas, pelo que
a defesa da costa teve sempre uma enorme importan-
cia. A partir do século XVI e XVII torna-se particular-
mente importante uma defesa consistente e aparecem
diversas fortificagdes bem visiveis a partir do Cruzeiro
SAL, onde impera a magnifica imagem da Serra da
Arrabida vista do mar num esplendor de verde e rocha
das suas falésias debrucadas. As baias apresentam
aguas cristalinas onde mergulhar é sempre um
momento de alegria.

Descricao

Barco previsto: Costa Azul.

Regido: Rio Sado. Local: Setubal, Arrabida, Trdia.

Rota: Setubal - Doca das Fontainhas, Baia de Setubal, Outdo, Costa da Arrabida, Costa de Trdia, Setl-
bal.

Duracdo: 6 horas. Horario habitual: 10:30h - 16:30h.

Assuntos de interesse: Pesca em Setubal, Actividade Salineira, Biodiversidade, Golfinhos Roazes Corvi-
neiros do Sado, Mergulhos, Sardinhada Bordo, Fortificagbes e Defesa da Arrabida, Castelo Fortaleza de
S.Filipe, Castelo de Palmela, Fabrica de Cimento Secil, Forte Hospital do Outdo, Histéria Romana de
Troia, Lendas e Historias de Setubal.

Programa "Costa da Arrabida" Z,’e.”il be PT: 25 00

10:00h - Encontro Doca das Fontainhas, Setubal. oclos e t1: i me euros

10:30h - Emb b ind | Activos PT nao socios: 35,00 euros
: - Embarque, boas vindas e largar amarras. Acompanhantes: 48,00 euros

10:45h - Distribuicdao de documentacao.

11:45h - Aperitivo Regional de Queijos e Moscatel de Setubal.
12:00h - Tempo para sol e mergulhos.

13:30h - Almoco a bordo - Ver ementas em baixo.
16:30h/17:00h - Desembarque em Setubal.

Numero limitado lugares
Inscricdo obrigatéria (Ficha)
Clube PT-zcs: zcs@clubept.pt
Telef. 213194750

Ementa:
Sardinhada Fina:Sardinhas Frescas Salgadas e Assadas ao Momento; Febrinhas de Porco (apenas apos Sardi-
nhas); Azeitonas Temperadas "A Margarida"; Salada de Feijdo Frade com Farripas de Atum, Cebola e Salsa; Sala-
e, da de Grdo com Mexilhdo e Vinagre Balsamico; Salada de Feijdo
—— Encarnado com Salsicha Aleméa e Cornichons; Salada de Milho com
Azeitonas Fatiadas, Salada de Queijo de Cabra com Tomate Maduro
e Oregaos; Salada Mista de Tomate, Alface, Pepino, Pimento e
Cebola; Batatas Fritas Chips. Vinho Tinto Palmela VQPRD ou DOC,
Cerveja, Coca-Cola, TrinaLaranja, Agua Mineral. Cesto de Frutas,
Bolinhos, Café.

Como Chegar:

Local de encontro: 10h00 - Marina de Recreio da Doca das Fontai-
nhas (lado poente), portdo de acesso a marina de recreio, antes da
casa do guarda.

Coordenadas geograficas (GPS)

e Local de Embarque: N38931'15" W08053'15"

e Parque de Estacionamento: N38031'18" W089°53'21"




