
GinásioGinásio  
Clube PTClube PT  

Espaço Ginásio Clube PT zcs 
Rua Sociedade Farmacêutica, 12 A 

Lisboa 

MERGULHO 
Saída - Sesimbra –18 Set. 

Saída Dupla - Berlengas 

25 Setembro 2011 

Inscrições abertas "Núcleo 
de mergulho do Clube PT 
Lisboa" zcs@clubept.pt 

Mais Informações e inscrições em: 

213194750   www.clubept.pt 

III Torneio Nacional 

Prepara a tua equipa! 
Participa! 

FutSal 
Apuramento na 
Zona Centro 
Sul 
(Grande Lisboa) 

 

Divulgação 
em breve das 
condições 

de Inscrição 

 

Início a 
6 Outubro 

2011 

Época 2011/12Época 2011/12Época 2011/12   

Nota:  Nota:  Nota:  nas instalações do Ginásio, está previsto realizar diversos “Workshops” nas instalações do Ginásio, está previsto realizar diversos “Workshops” nas instalações do Ginásio, está previsto realizar diversos “Workshops”    
sobre outras modalidades,  (em devido tempo serão divulgados)sobre outras modalidades,  (em devido tempo serão divulgados)sobre outras modalidades,  (em devido tempo serão divulgados)   

Setembro 2011 

Sáb. 17 - 18:00h Santa Maria de Belém (B) Lisboa Cidade “Esta Lisboa que Eu Amo” 
Sáb. 24 - 10:00h Sintra a Seus Pés (M-) Sintra Serra 

Outubro 2011 

Sáb. 01 - 10:00h Nos Passos de Pessoa (B) Lisboa Cidade “Esta Lisboa que Eu Amo” 
Feriado 5 - 10:00h Memórias da República (B) Lisboa Esta Lisboa que Eu Amo (novo) 
Sáb. 08 -10:00h Walk in Alentejo Mértola (novo) 
Dom. 09 - 10:00h Walk in Alentejo Mértola (novo) 
Sáb. 15 10:00h Monsanto com História (M-) Lisboa Cidade Esta Lisboa que Eu Amo 
Sáb. 22 10:00h Pela Arriba Fóssil (B) Caparica Almada 
 

Inscrição e pagamento prévio em Clube PT Lisboa:  zcs@clubept.pt   213194750 

Passeios Pedestres "Sal" (selecção Clube PT): 

Z
cs

 0
46

20
11

 

• A época tem início a 19 de Setembro e encerra na 1ª quinzena de Julho. 
• Qualquer modalidade está sujeita a um número mínimo de inscrições, por forma a 

viabilizar a mesma. 
• É exigido Termo de Responsabilidade, em 

como se assegurou, previamente, de que 
não tem qualquer contra-indicação para a 
prática da actividade física que pretende 
desenvolver. 

Pagamentos anuais: 
• Valor de inscrição - € 18,50 
• Seguro anual -  € 13,50 

(excepto trabalhadores no activo)  
• Aluguer de Cacifo - € 8,50  (por época) 

Pagamentos mensais: 
• Pagamento conforme opção escolhida nº 

de aulas; 
• Opção de pagamento das mensalidades 

no vencimento; 
• Os pagamentos ao balcão devem ser efec-

tuados até ao dia 1 de cada mês. 

ModalidadeModalidade   

   GinásticaGinásticaGinástica   

Ginásio 

Horário Dias de semana Nº aulas Sócios Sócios Praticantes 

12h:45 13h:30 De 2ª a 6ª Feira 2 aulas semanais 19,50 € 23,50 € 

12h:45 13h:30 De 2ª a 6ª Feira 3 aulas semanais 22,00 € 27,00 € 

Condições:Condições:Condições:   

28 Set. 2011 
21h:30 

16 Set. 2011 
21h:00 

Teatro Nacional D. Maria II 


