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Com o Clube PT Lisboa

“Workshop de Teatro™:

Obijectivos: Esta Formagéo tem como objectivo desenvolver a criatividade tanto individual como
colectiva.

Através de jogos e de improvisacOes, cada pessoa ird confrontar-se ndo s6 com o jogo do actor em
cena mas também com a escrita criativa.

Irdo ser abordadas técnicas de palco, tais como, a colocagédo do corpo no espaco e a consciéncia do
espaco cénico, relacdo entre personagens e a consciéncia da existéncia do espectador.

Serdo postas em pratica técnicas de improvisacao da tragicomédia que permitem ao actor
consciencializar-se do ritmo da cena, da relagdo com o outro e com 0 espaco, mas principalmente,
permitir-lhe desenvolver uma capacidade de criar narrativas em cena.

Serd um espaco descontraido e propicio para a auto-escuta, permitindo a cada pessoa atingir novas
conquistas

Duracdo: cerca de 36h (em sess@es de 3 horas)

Dias e horério: quintas das 20h00 as 23h00 e sdbados das 10h:00 as 13h:00
Numero participantes: limitado (maiores de 15 anos)

Data prevista para inicio: 29 Janeiro 2011

Local: Auditdrio do Clube PT - Alameda das Linhas de Torres, 98 - Lisboa

Inscricdo: Solicite ficha de inscricdo a secretaria do Clube PT- zcs (condicionado o n° de inscritos)

Custo da inscrigéo: Sécio: 20 euros Activos PT (n&o socios): 25 euros
Familiares de sdcios: 30 euros

Orientacdo:  Maria Jodo Miguel

Actriz / Encenadora / Formadora, de 33 anos de idade.

Mestrado de Teatro em Encenacéo na Escola Superior de Teatro e Cinema;

Trabalhos em: encenacao, interpretacdo, dramaturgia, teatro, cinema, televiséo, publicidade, musica,
ensino e formagé&o.

Destinatarios do Curso: maiores de 15 anos

Informagdes e inscri¢des: Clube PT - Zona Centro Sul (zcs - Lisboa)
Tel. 213194750 R. Andrade Corvo, 9 r/c Esq. Lisboa email: zcs@clubept.pt

Coordenacéo do Projecto: A. Jodo Martins (Clube PT Lisboa) 964400449



