
 
 
 
 
 
 

 
Workshop de Teatro 

Início a 29 Janeiro 2011 
 

Com o Clube PT Lisboa 
 

“Workshop de Teatro”: 
 

Objectivos: Esta Formação tem como objectivo desenvolver a criatividade tanto individual como 
colectiva. 
Através de jogos e de improvisações, cada pessoa irá confrontar-se não só com o jogo do actor em 
cena mas também com a escrita criativa.  
Irão ser abordadas técnicas de palco, tais como, a colocação do corpo no espaço e a consciência do 
espaço cénico, relação entre personagens e a consciência da existência do espectador. 
Serão postas em prática técnicas de improvisação da tragicomédia que permitem ao actor 
consciencializar-se do ritmo da cena, da relação com o outro e com o espaço, mas principalmente, 
permitir-lhe desenvolver uma capacidade de criar narrativas em cena. 
Será um espaço descontraído e propício para a auto-escuta, permitindo a cada pessoa atingir novas 
conquistas 
 
Duração: cerca de 36h (em sessões de 3 horas) 
Dias e horário: quintas das 20h00 às 23h00 e sábados das 10h:00 às 13h:00 
Número participantes: limitado (maiores de 15 anos) 
Data prevista para início: 29 Janeiro 2011 
Local: Auditório do Clube PT - Alameda das Linhas de Torres, 98 - Lisboa 
 
Inscrição: Solicite ficha de inscrição à secretaria do Clube PT- zcs (condicionado o nº de inscritos) 
 
Custo da inscrição:  Sócio:  20 euros   Activos PT (não sócios):  25 euros 
     Familiares de sócios:  30 euros 
 
 

Orientação:  Maria João Miguel  
Actriz / Encenadora / Formadora, de 33 anos de idade. 
Mestrado de Teatro em Encenação na Escola Superior de Teatro e Cinema; 
Trabalhos em: encenação, interpretação, dramaturgia, teatro, cinema, televisão, publicidade, música, 
ensino e formação. 
Destinatários do Curso: maiores de 15 anos 
 
Informações e inscrições:  Clube PT – Zona Centro Sul (zcs - Lisboa)  
Tel.  213194750 R. Andrade Corvo, 9 r/c Esq.   Lisboa  email: zcs@clubept.pt 
 
Coordenação do Projecto:  A. João Martins (Clube PT Lisboa) 964400449 
 


