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JOGOS INTER LOCAIS ZONA NORTE
FASE FINAL MIRANDELA 3 e 4 MAIO 2008

Clube Portugal Telecom

Programa

Sabado dia 3

10.00 H — Inicio de provas desportivas
13.00 H — check — in no Alojamento.

13.30 H — Almocgo no Restaurante D. Maria

15.30 H — Inicio da Visita Cultural com transporte em Comboio Turistico
16.00 H — Recepgao no Instituto Piaget pelas entidades Locais, projeccao
de filme sobre Mirandela, actuacdo do Quinteto Musical Esproarte e
«Favaios de boas vindas»

18.00 H — Prova de Bilhar

19.45H — Reunido de Delegados
20.00 H - Jantar no Restaurante, Maria com Animagao musical

Domingo dia 4

10.00 H — Inicio das Provas desportivas
13.30 H — Almoco de Encerramento e entrega de prémios.

PS: Pede-se a todas as delegacdes um esfor¢o para no dia 3 (sdbado)
cumprirem o horério de inicio das provas com todo o rigor, contamos com
a colaboracdo de todos.

Alojamento:
Hotel D. Dinis e Residencial Globo
Os atletas da Pesca, ficam alojados na Residencial Globo
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Ementa

Almoco de Sabado
Entradas Regionais, Sopa
Lombo Assado c/castanhas
Vinho Regional Branco e Tinto Refrigerante, dgua e cerveja.

Doce e Fruta
Café

Jantar de Sabado

- Canja de Galinha
- Bacalhau assado no forno

Almoco de Domingo

- Sopa a Transmontana
- Naco de vitela com batata a murro

Obs.: Existe alternativa para quem nao «apreciar a Ementa» com aviso
antecipado.

A Organizagdo deseja a todos os participantes uma boa viagem até
Mirandela e solicita aos Atletas que se apresentem nos locais das Provas
conforme o horario estipulado.

- Para as provas de Tiro aos Pratos, os cartuchos estao a cargo da
Organizacao
- Nas provas de Pesca, a organizacao fornece engodo.
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CALEDARIZACAO DAS PROVAS
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SABADO
MODALIDADE JORN1 [JOGO 1 |EQUIPAS JOGO 2 | EUIPAS
FUTSAL DIA 3 10.30 H [MIRANDELA - V.REAL (11.30H |BRAGA - PORTO
VOLEIBOL DIA 3 10.30 H |[V. REAL - PORTO 11.45H |V.REAL - BRAGA
Tempo
de Prova
TIRO aos As
PRATOS DIA 3 10.30H |12.30H
As
TENIS CAMPO DIA 3 10.30 H |12.30H
As
TENIS de MESA |DIA 3 10.30 H |12.30H
As
PESCA de RIO DIA 3 10.00H |12.30H
As
BILHAR DIA 3 18.00 H |20.00H
DOMINGO
MODALIDADE JORN 2 [JOGO 1 |EQUIPAS JOGO 2 | EUIPAS
FUTSAL DIA 4 10.00 H [VENCIDOS 11.30 H | VENCEDORES
VOLEIBOL DIA 4 10.00 H [BRAGA - PORTO 11.45H EXIBIQAO
Tempo
de Prova
TIRO aos As
PRATOS DIA 4 10.00H |12.00H
As
TENIS CAMPO DIA 4 10.00H |12.00H
As
TENIS de MESA |DIA 4 10.30 H |12.30H
As
PESCA de RIO DIA 4 09.30H |12.00H
As
BILHAR DIA 4 10.00H |12.00H




Os horarios apresentados, sao efectivamente os de inicio das provas
pelo que os atletas terao a obrigatoriedade de estar presentes nos
recintos desportivos com 30 m de antecedéncia.

Recintos Desportivos

Futsal — Pavilhao do INATEL

Voleibol — Pavilhao da E. S. de Mirandela

Tiro aos Pratos — Campo de Tiro de Mirandela

Ténis de Mesa — Pavilhao do CTM da Reginorde

Ténis de Campo — Campo de Ténis P. Campismo Maravilha
Pesca de Rio — Estuario do Tua

Bilhar — Salao da Casa do FCP de Mirandela

Delegados das Modalidades

Futsal — Marcolino Santos - Mirandela
Voleibol — Adolfo Oliveira — Braga

Tiro aos Pratos — Manuel Ribeiro — Mirandela
Ténis de Mesa — Carlos Pereira — Mirandela
Ténis de Campo — Rui Silva/ Antero - Porto
Pesca de Rio — Eduardo Pires — Mirandela
Bilhar — Eduardo Cerqueira — Mirandela

Nos locais de realizacao das provas, estarao estes delegados presentes
para qualquer solicitacao.
A Organizacao

- Seccao Local de Mirandela
- CPT Zona Norte
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