
 

 

 

 

 

                                                       
 

Venha com o Clube PT Zona Norte participar num WORKSHOP DE SUSHI, dia 19 de Fevereiro, pelas 14H30. 
 

O Workshop terá a duração de  3 horas e inclui: bebidas (sumo e água) e degustação no final. 
 

RESUMO DO PROGRAMA:RESUMO DO PROGRAMA:RESUMO DO PROGRAMA:RESUMO DO PROGRAMA:    
16 a 24 peças 

Tipos de sushi a confecionar: 
Hossomaki 

Uramaki 
Nigiri 

Temaki 
 

Alguns ingredientes usados: 
Salmão 
Atum 

Camarão 
Manga 
Pepino 

 
INSCREVA-SE JÁ!! 

 

PREÇOS: 

Sócios Clube PT (Efetivos, Auxiliares, Praticantes):Sócios Clube PT (Efetivos, Auxiliares, Praticantes):Sócios Clube PT (Efetivos, Auxiliares, Praticantes):Sócios Clube PT (Efetivos, Auxiliares, Praticantes):        35,00 €35,00 €35,00 €35,00 €    

Funcionários PT no ativo:Funcionários PT no ativo:Funcionários PT no ativo:Funcionários PT no ativo:        39,00 €39,00 €39,00 €39,00 €    

Não Sócios: Não Sócios: Não Sócios: Não Sócios: 40,00 €40,00 €40,00 €40,00 €    

 

INSCRIÇÕES e PAGAMENTO (até dia 8 de Fevereiro): 
 

Na secretaria do Clube PT – Zona Norte: 22 6185245 / 22 6184822 / 22 2000168 / 9 ou zn@clubept.pt  indicando: 
nome, número de sócio (numero de funcionário), nome dos acompanhantes e contacto móvel. 

 
Nota: Caso as inscrições não se encontrem liquidadas até à data limite indicada, serão consideradas sem efeito. 

 

PONTO DE ENCONTRO 
 

Pelas  14H15 Horas 
Rua  João Martins Branco, nº 180 (ao Campo Alegre) 

Porto 
 
 

NOTA:NOTA:NOTA:NOTA:    
O Workshop só se realizará caso haja número mínimo de inscrições!!! 

 


